
Tatsoi

… kann wie Spinat in verschiedenen Kochkontexten verwendet werden: roh als Salat,

gekocht als Gemüsegericht oder als Teil einer Nudelsauce. 

Überraschend gut eignet er sich auch gedünstet als Pizzabelag zusammen mit einer 

aromatischen Tomatensauce, roter Chili und Mozzarella. Er verleiht dem 

italienischen Klassiker eine ganz besondere Note.


